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8 consigli per il risparmio energetico sul
tema «Camere e biancheria»

Con le misure di risparmio nel settore camere e biancheria & possibile ridurre il
consumo energetico dal 5 al 15 percento. Inizi oggi stesso ad attuare le
misure. In questo modo, contribuird a evitare una penuria di energiq,
perché I'unione fa la forza. Allo stesso tempo risparmiera sui costi nella
sua azienda.

Nella sua azienda il risparmio energetico € importante anche nel settore camere e
biancheria. Attuando le misure volontarie attualmente in vigore, aiutera anche lei
I'intero settore a contrastare in modo proattivo la penuria energetica. | consigli
presentati sono stati elaborati in collaborazione con gli esperti dell’Agenzia
dell’energia per |'economia (AEnEC) e tengono conto delle caratteristiche
specifiche delle strutture ricettive.

Abbiamo creato questa panoramica per riassumere i punti principali, piu
frequentemente trattati, da osservare nei settori camere e biancheria. Alla pagina
successiva troverd una checklist sul tema. Di seguito vengono spiegati in modo piu
dettagliato i singoli punti.

Ultimo aggiornamento: 28 settembre 2022
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1. Settore: camere

Occupazione mirata

Radiatori liberi

Biancheria per gli ospiti
Spegnere/abbassare i minibar

Acqua calda: montare rubinetti a risparmio
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2. Settore: biancheria

Ridurre al minimo stiro e mangano
Riempire correttamente lavatrici e asciugatrici
] Regolare la temperatura di lavaggio
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1. Settore: camere

Occupazione mirata

— Sela sua azienda e il sistema di riscaldamento lo consentono, occupi le
camere per edificio e per piano.

— Nelle zone non occupate & possibile abbassare il riscaldamento a livello
generale.

Radiatori liberi

— L'aria calda deve distribuirsi al meglio nell’ambiente: tenga i radiatori liberi
da coperture e non vi collochi arredi davanti.

Biancheria per gli ospiti

— Informi i suoi ospiti che anche un uso parsimonioso di biancheria da bagno
e lenzuola contribuisce al risparmio energetico.

Spegnere/abbassare i minibar

— I minibar sono incredibilmente energivori: spenga o abbassi i minibar
quando non servono.

— Ancora meglio: rinunci ai minibar e utilizzi un frigorifero centrale per le
bevande. Attenzione: per evitare cattivi odori, i minibar dovrebbero essere
smontati.

Acqua calda: montare rubinetti a risparmio

— Installi limitatori di portata sui rubinetti per ridurre lo spreco di acqua
(calda) e quindi di energia.

— Ripari o sostituisca immediatamente rubinetti gocciolanti e valvole
difettose.
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2. Settore: biancheria

Ridurre al minimo stiro e mangano

— Rifletta sull’offerta di biancheria agli ospiti. Questa richiede molta energia
e puo essere limitata a seconda delle esigenze.

Riempire correttamente lavatrici e asciugatrici

— Usi queste macchine solo a pieno carico.

— Per piccole quantita da lavare separatamente con programmi speciali, vale
la pena acquistare una macchina piu piccola.

— Le macchine piu recenti rilevano inoltre tramite sensori il livello di
riempimento e utilizzano solo la quantita di acqua ed elettricita necessaria
per la quantita contenuta.

Regolare la temperatura di lavaggio

— Usi la temperatura di lavaggio piu bassa possibile.
— Biancheria poco sporca puo essere lavata anche sotto i 60 °C.
— Accenda le lavatrici di notte alla tariffa elettrica piu bassa.
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