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Introduction

Cheéres apprenties,
Chers apprentis,

Vous allez trés bientét commencer vos cours a I'hétel-école et nous
nous réjouissons de vous y accueillir.

Pour faciliter votre préparation, nous avons établi a votre intention
une liste de contréle avec les affaires que devez emporter. Vérifiez
chaque point I'un aprés I'autre et assurez-vous de ne rien oublier.
Pendant toute la durée du cours a I’hétel-école, en particulier
pendant les cours interentreprises (CIE), il est trés important que
vous ayez une présentation soignée et naturelle. Nous portons une
grande attention a cela.

Veillez a prendre les bons vétements professionnels et assurez-vous
que votre matériel scolaire soit au complet.

Veuillez noter également que vous ne pouvez pas laver votre linge
personnel ni les vétements professionnels a I'hotel-école.

Vous trouverez sur www.hotels-ecoles.ch un plan détaillé pour vous
rendre a I'hotel-école.

Nous vous souhaitons de belles journées enrichissantes ainsi que
des moments inoubliables a I'hétel-école.
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Hotel-école Regina, Matten bei Interlaken
Hétel-école Waldhotel, Interlaken
Hotel-école Sporthotel, Pontresina
Hotel-école de Suisse romande, Martigny
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Liste des affaires a
emporter

Matériel scolaire

Dossier «Bienvenue a I'hétel-école» pour le 1* cours comprenant les documents suivants:
La vie dans nos Hotels-écoles - Bon a savoir!

Dispositions pour les apprentis

Convention pour les apprentis dans I'hétellerie-restauration suisse

Matériel scolaire personnel et articles de papeterie p.ex. régle, ciseaux, colle, bloc-notes,
chemises transparentes et classeur (aucune fourniture supplémentaire n’est distribuée a
I'hotel-école).

Cahier de contréle de la durée du travail/Documents de contréle des heures de travail
Calculatrice de poche (pas de smartphone)

Ordinateur portable personnel et clé USB

Dictionnaire

Vétements et linge

Vétements de rechange en suffisance (Attention: prendre aussi des vétements chauds)
Vétements professionnels, voir liste aux pages suivantes

Linge de toilette (gants de toilette et linges éponge)

Imperméable/parapluie

Vétements de sport/training

Chaussures

Chaussures pour tous les jours

Chaussures de travail

1 paire de chaussures de gymnastique (pas de semelles noires) et de préférence une deuxieme
paire pour des activités sportives en plein air

1 paire de pantoufles (pas de sabots ni de chaussures de gymnastique)

Liste des affaires a emporter



Divers

Trousse de toilette

Médicaments personnels (I’'hétel-école n’a pas le droit de remettre des médicaments)
Séche-cheveux

Carte suisse d’assurance maladie LAMal/LCA (Certificat d’assurance de base/complémentaire)
Dés le 2°™ cours

Support de cours pour toutes les matiéres enseignées

Les documents suivants, contrélés et signés par le formateur, doivent étre emmenés au cours:
- Cahier de contréle de la durée du travail/Documents de contréle des heures de travail

- Bulletin de notes

- Dossier de formation et Journal de travail Spécialiste en hétellerie ou Employé-e en hétellerie
- Dossier de formation et des prestations Spécialiste en restauration

- Dossier de formation Spécialiste en communication héoteliere

Tenue durant les cours

Nous estimons que le respect de certaines régles vestimentaires fait
intégralement partie de la formation des éléves. Considérant les
qualités requises dans leur future profession, les éleves seront parti-
culiérement vigilants sur les points suivants:

Filles: En salle de classe, durant les repas et dans toutes les parties
publiques de I'’école et de I'hotel: Blazer et jupe ou pantalon de ville
et chemisier, cheveux attachés, ongles courts, maquillage et bijoux
discrets, chaussures de ville (fermées), simples, a talons (minimum
2,5 cm et jusqu’a 5 cm maximum). Durant le CIE - vétements
professionnels.

Gargons: En salle de classe, durant les repas et dans toutes les
parties publiques de I’école et de I’hotel: Veston et pantalon de ville
et chemise, rasage quotidien ou barbe entretenue, chaussures de
ville (fermées). Durant le CIE - vétements professionnels.

Liste des affaires a emporter



Tenue durant les cours
interentreprises

Domaine

Economie
ménageére

EMH - Service

SPH - Service et
Réception

Vétements
professionnels de
I'établissement

Exemples Economie ménagere

Spécialiste en hotellerie CFC, 1%, 2¢m et 3*™ année d’apprentissage
Employé-e en hétellerie AFP , 1¥ et 2°™ année d'apprentissage

Spécialiste en hotellerie (SPH)
Employée en hétellerie (EMH)

2 blouses/tuniques de travail

2 pantalons noirs classiques ou
jupes noires (a hauteur du genou)
1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets
ni ballerines)

Vétements professionnels en
plus:

2 blouses blanches

1 pantalon noir classique ou

1 jupe noire (a hauteur du genou)
1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets
ni ballerines) ainsi que des
socquettes ou collants noirs

1 blazer/veston

Spécialiste en hotellerie (SPH)
Employé en hétellerie (EMH)

2 blouses/tuniques de travail
2 pantalons noirs classiques
1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets)

Vétements professionnels en
plus:

2 chemises blanches

1 pantalon noir classique avec
ceinture assortie

1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets)
ainsi que des socquettes noires
cravate ou noeud papillon

1 blazer/veston

Vous pouvez également vous rendre aux CIE avec les vétements
professionnels de votre entreprise formatrice si ceux-ci corres-
pondent aux tenues décrites ci-dessus.
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Exemples Service et Réception

Tenue durant les cours interentreprises



Domaine

Economie
ménageére

Service,
Réception et
Backoffice

Vétements
professionnels de
I'établissement

Spécialiste en communication hételiere CFC,
1ére, 2¢me et 3™ année d’apprentissage

Spécialiste en communication
hoteliere

2 blouses/tuniques de travail

2 pantalons noirs classiques ou
jupes noires (a hauteur du genou)
1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets
ni ballerines)

Vétements professionnels en
plus:

2 blouses blanches

1 pantalon noir classique ou

1 jupe noire (a hauteur du genou)
1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets
ni ballerines) ainsi que des
socquettes ou collants noirs

1 blazer/veston

Spécialiste en communication
hételiere

2 blouses/tuniques de travail

2 pantalons noirs classiques

1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de
baskets)

Vétements professionnels en
plus:

2 chemises blanches

1 pantalon noir classique avec
ceinture assortie

1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets)
ainsi que des socquettes noires
cravate ou noeud papillon

1 blazer/veston

Vous pouvez également vous rendre aux CIE avec les vétements
professionnels de votre entreprise formatrice si ceux-ci corres-
pondent aux tenues décrites ci-dessus.

Exemples Economie ménagére
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Exemples Service, Réception et Backoffice
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Tenue durant les cours interentreprises



10

Domaine

Cuisine

Spécialiste en communication hételiere CFC,
1ére, 2¢me et 3™ année d’apprentissage

Spécialiste en communication
hételiere

2 T-shirt blancs ou veste de
cuisinier

1 pantalon pour la cuisine
(lavable a min. 60°C), pas de
pantalon de training

1 paire de chaussures de travail
fermées

Exemples Cuisine

Spécialiste en communication
hételiere

2 T-shirt blancs ou veste de
cuisinier

1 pantalon pour la cuisine
(lavable a min. 60°C), pas de
pantalon de training

1 paire de chaussures de travail
fermées
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Tenue durant les cours interentreprises



Spécialiste en restauration CFC,

1ére, 2¢me et 3™ année d’apprentissage

Domaine Spécialiste en restauration Spécialiste en restauration
(SPR) (SPR)
Service 2 blouses blanches 2 chemises blanches
1 pantalon noir classique ou 1 pantalon noir classique avec
1 jupe noire (a hauteur du genou) ceinture assortie
1 paire de chaussures de travail 1 paire de chaussures de travail
noires fermées (pas de baskets noires fermées (pas de baskets)
ni ballerines) ainsi que des ainsi que des socquettes noires
socquettes ou collants noirs cravate ou noeud papillon
Vétements Vous pouvez également vous rendre aux CIE avec les vétements

professionnels de
I'établissement

professionnels de votre entreprise formatrice si ceux-ci corres-
pondent aux tenues décrites ci-dessus.

Exemples Service Exemples Cuisine dés le 4*™ cours

Tenue durant les cours interentreprises
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