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Abstand halten. Zur Rückverfolgung
immer vollständige
Kontaktdaten angeben. 

Gründlich 
Hände waschen.

In Taschentuch oder 
Armbeuge husten 
und niesen.  

Hände 
schütteln 
vermeiden.

Mehrmals 
täglich lüften. 

Bei Symptomen 
sofort testen lassen 
und zu Hause 
bleiben.

Um Infektionsketten 
zu stoppen: 
SwissCovid  App 
downloaden und 
aktivieren.

Bei positivem Test: 
Isolation. Bei Kontakt 
mit positiv getesteter 
Person: Quarantäne.

Maskenpflicht, wenn 
Abstandhalten nicht  
möglich ist.

In bestimmten Kantonen gelten strengere Regeln
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