
 

 

Dipartimento federale dell’economia DFE 

Segreteria di Stato dell’economia SECO 
Condizioni di lavoro 

  PIANIFICAZIONE DEL TEMPO DI LAVORO E MATERNITÀ 

 

Novembre 2010 

Dall‘ 
inizio 

Dal  
4° mese 

Dal  
6° mese 

8 settimane prima 
della nascita 

Nascita 8 settimane dopo la 
nascita 

16 settimane 
dopo la nascita

1 anno dopo 
la nascita 

Durante tutta 
la durata dell’ 
allattamento 

 Lavoro in piedi:  
riposo giornaliero di almeno 12 ore e 10 minuti 
di pausa supplementare ogni 2 ore 

     

  Lavoro in piedi: 
al massimo 4 ore al giorno 

     

Su domanda trasferimento da 
un lavoro tra le 20 e le 6 a un 
lavoro equivalente tra le 6 e 
le 20 o versamento dell’80% 
del salario 

Qualora non possa 
essere offerto un 
lavoro equivalente 
tra le 6 e le 20 : 
diritta all’80% del 
salario

Divieto di 
occupazione 

Su domanda trasferi-
mento da un lavoro tra 
le 20 e le 6 a un lavoro 
equivalente tra le 6 e le 
20 o versa-mento 
dell’80% del salario

   

     Allattamento: nell’azienda = tempo di lavoro 
 fuori dell’azienda = 50% del tempo di  
 lavoro 

 

Occupazione della lavoratrice solo con il suo consenso 

Durata del lavoro giornaliero : 9 ore al massimo
 


